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Les mardis des aidants

Des ateliers dediés aux aidants de proches
atteints de maladies neuro-évolutives
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Un mardi par mois pour s’informer, échanger et se ressourcer.

A la Maison des Citoyens
16 rue Principale 31820 PIBRAC
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Calendrier

2026/2027

Groupe d’échanges et de paroles
De 14h30a 17h

13 octobre 2026

La communication positive et les tech-
niques de communication verbale et non
verbale.

17 novembre 2026
La gestion des comportements inadaptés.

15 décembre 2026

Les gestes et postures dans l'aide a la per-
sonne. Connaitre les équipements tech-
niques pour faciliter le quotidien.

12 janvier 2027

Laidant, 'aidé, la maladie, comment faire
autrement ? Quelles activités faire en-
semble ? Quelles ressources a I'extérieur ?

SE RENSEIGNER

23 février 2027

Les aides financieres et dispositifs exis-
tants pour m’aider au quotidien, les
mesures de protection des majeurs.

16 mars 2027
Je vide mon sac.

20 avril 2027
Prévenir I'épuisement des aidants,
repérer les signes.

18 mai 2027
L'aidant face aux décisions délicates .

15 juin 2027
Bilan de I'année entre participants et
intervenants.
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CCAS DE PIBRAC
0562 139393-0674837783

MAISON DES HABITANTS DE LA VALLEE
DE LA SAVE - LEVIGNAC
0562 13 8020-0671227958



