RENDEZ-VOUS 9H45 A LA FORET MA-
GIQUE : 111 RTE DE BOUCONNE 31700
CORNEBARRIEU

A Voccasion de la semaine d’Halloween a
la MDC, venez vivre une aventure aussi lu-
dique que mystérieuse lors de cette sortie !
Au programme : un parcours et 4 quétes a
résoudre, adaptés aux différents ages.
Venez relevez les défis, résolvez les énigmes
et partez a la découverte des secrets de la
forét !

Possibilité de co-voiturage, merci de vous
rapprocher de la MDC.

Inscription obligatoire.

14H A 17H - SALLE NINA

A I'occasion d’Halloween, la MDC, en par-
tenariat avec la MIJC, vous propose une
aprés-midi de jeux autour du célébre jeu du
Loup-Garou !

Pour espérer survivre jusqu’au bout, il fau-
dra faire preuve de ruse, d’observation et
de malice... Saurez-vous démasquer les
Loups-Garous avant qu’ils ne vous trouvent
? Seuls les plus aguerries réussiront...
Attention : le déguisement est obligatoire !
A partir de 12 ans.

Inscription obligatoire.

Permanences =

POINT ECOUTE JEUNES

PSYCHOLOGUE : MERCREDI 21 OCTOBRE
EDUCATRICE : JEUDI 29 OCTOBRE

Animé par l'association ARPADE.

18H30 A 20H30 - SALLE NINA
Préparez-vous pour une soirée aussi amu-
sante qu’effrayante ! Venez partager un
moment convivial autour d’une auberge
espagnole composé de mets spécialement
préparées pour Halloween.

Besoin de parfaire votre costume ? Nos bé-
névoles mettent leurs talents a votre ser-
vice avec la possibilité de vous faire maquil-
ler sur place !

Costumes, rires et frissons seront au ren-
dez-vous... Alors, oserez-vous nhous re-
joindre pour cette soirée (non) conviviale ?
Pensez a apporter un plat salé ou sucré a
partager.

10H30 A 17H - CIMETIERE ENSABOYO A
PIBRAC

Journée autour de la mémoire et de la
transmission au cimetiere d’Ensaboyo.

Au programme : court métrage, repas par-
tage, ateliers, jeux et animations.

Plus d’informations a venir.
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JEUDI DE 9H A 12H30

05 34 57 34 86 - proximite.pibrac@cd31.fr
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REPAS PARTAGE AU JARDIN
VENDREDI 23 OCTOBRE - 10H A 14H
CHEMIN DE LA FONTAINE SAINTE GER-
MAINE A PIBRAC

Si la pluie s’invite, pas de panique !

On se retrouve a la MDC pour partager ce
repas. Possibilité de covoiturer, merci de
vous rapprocher de la MDC.

Pensez a apporter un plat salé ou sucré a
partager.

CULTURE ET LOISIRS
BALADE NATURE DANS PIBRAC

LUNDI 19 OCTOBRE - 10H30 A 12H
RENDEZ-VOUS 10H30 AU PARKING DES
TAMBOURETTES

Promenons-nous dans Pibrac pour récol-
ter branchages, feuillages et autres petits
trésors de la nature pour l'atelier créatif
cyanotype du 22 octobre.

ATELIER CREATIF ET GOUTER
JEUDI 22 OCTOBRE - 14H30 A 17H

TMP (40 RUE PRINCIPALE)

La cyanotype est une ancienne technique
d’impression qui permet de créer de ma-
gnifiques images grace a la lumiére du so-
leil !

Fleurs, feuilles, dentelle, petits objets...
laissez libre cours a votre imagination pour
composer votre propre création et la per-
sonnaliser avec vos propres objets.

DETENTE PAR LE RIRE
JEUDI 22 OCTOBRE
18H15 A 19H15 - SALLE NINA

A

QUILTING ET BRODERIE
TOUS LES MERCREDIS
14H A 17H - SALLE FRANGOISE

COUTURE
TOUS LES JEUDIS
14H A 17H - SALLE FRANGOISE

LOISIRS ET PAPOTE

TOUS LES MERCREDIS - 14H A 17H
SALLE NINA

Rendez-vous intergénérationnel en ac-
cueil libre. Jeux de société, activités créa-
tives pour petits et grands, échanges, et
découverte autour d’un goUter.

ATELIER DE BRICOLAGE

AU JARDIN

VENDREDI 23 OCTOBRE - 14H A 17H
CHEMIN DE LA FONTAINE SAINTE
GERMAINE A PIBRAC

Venez nous donner un coup de main pour
rénover et donner une nouvelle vie aux
équipements du jardin. Un moment convi-
vial et participatif.

Inscription obligatoire.

ATELIER CUISINE

VENDREDI 30 OCTOBRE

10H A 12H30 - SALLE NINA

Venez concocter de délicieuses... ou épou-
vantables spécialités pour notre soirée
(non) conviviale d’Halloween ! Un atelier
gourmand et créatif pour préparer des
mets aussi terrifiants que savoureux.
Inscription obligatoire.
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MERCREDI 21 OCTOBRE

9H30 A 12H - SALLE NINA

C’est I’heure du conte !

En partenariat avec le Relais Petite En-
fance.

MERCREDI 28 OCTOBRE
9H30 A 12H - SALLE NINA
Initiation yoga en famille.

MERCREDI 28 ET JEUDI 29 OCTOBRE
14H A 17H - SALLE NINA

Changer de regard sur nos enfants.

Il crise ? Je crise ? Que se passe-t-il dans sa
téte et dans la mienne ? Comment com-
prendre ce qui se passe dans le cerveau, le
corps et le cceur de I'enfant ?

Cet atelier propose de mieux comprendre
le développement du cerveau selon I'age,
les besoins fondamentaux de I'enfant et la
maniere d’y répondre. Limpact du stress
et les mécanismes qui peuvent étre a l'ori-
gine de certaines incompréhensions du
quotidien seront également abordés lors
de cet atelier.

Un temps d’échange pour repartir avec
des outils concrets et faciles a mettre en
pratique.

Inscription obligatoire.

MERCREDI 28 OCTOBRE

17H30 A 19H - SALLE NINA

Venez découvrir d’autres facons de com-
muniquer avec votre enfant grace a des
méthodes et outils issus du théatre. Un
moment ludique pour s’exprimer autre-
ment, partager et expérimenter ensemble !
A partir de 6 ans, inscription obligatoire.
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JEUDI 29 OCTOBRE -

10H A 12H - SALLE NINA

Effrayants ou rigolos ... venez créer vos
propres masques d’Halloween pour étre
fin préts pour la soirée la plus terrifiante
de I'année !

A partir de 3 ans.

=

Séniors ==

NAVETTE POUR SE RENDRE AU MARCHE
Pour les +67 ans ou en situation de
handicap

LES MERCREDIS MATINS

Sur réservation 2 jours ouvrés minimum
avant le jour de la navette.





