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Horaires
Lundi et mercredi : 9h-12h30 / 13h30-17h30

Jeudi : 9h-12h30 /13h30-18h30
Mardi et vendredi : 9h-12h30



NAVETTE
Tous les mercredis matin, une navette accompagne
les personnes de + 67 ans (ou en situation de
handicap) à faire leurs courses au marché de plein
vent. 
Réservation auprès de la MDC 2 jours ouvrés
minimum avant le jour de la navette.

LUDOTHÈQUE
9H30-12H  ET 14H À 17H
SALLE NINA
De 10h00 à 11h00, venez découvrir l’Heure du conte !
Pour petits et grands (à partir de 3 mois) venez
écouter des histoires animées.
L’après-midi, en partenariat avec la MJC, venez
partager un moment convivial au centre social. Pour
petits et grands : jeux, échanges autour d’un goûter,
ateliers manuels, … Tout est permis, soyons créatifs !

LUDOTHÈQUE
9H30 À 12H
SALLE NINA
Une ludothèque spéciale en partenariat avec le Relais
Petite Enfance de Pibrac. Au programme de la matinée
plusieurs ateliers (jeux, livres, maquillage, coloriages,
gouter) sur le thème de la nature et du printemps. 

BRODERIE ET COUTURE
INTERGÉNÉRATIONNELLE 
14H À 17H - SALLE FRANÇOISE

Intergénérationnel Famille

Jeunes

MERCREDI 22 AVRIL

JEUDI 23 AVRIL

BRODERIE ET COUTURE
INTERGÉNÉRATIONNELLE 
14H À 17H - SALLE FRANÇOISE

STAGE JARDINAGE
14H À 17H  
À LA PARCELLE DE JARDIN PARTAGÉ
DU CENTRE SOCIAL, JARDIN DES
PEUPLIERS 
CHEMIN DE LA FONTAINE 
En partenariat avec la MJC, viens prêter main-forte
aux bénévoles du jardin de la MDC pour préparer
notre parcelle en vue des plantations estivales.
A partir de 10 ans.
Sur inscription auprès de la MDC.

SOIRÉE CONVIVIALE
PIQUE-NIQUE 
PARTAGÉ ET JEUX
18H30 À 21H
À LA PARCELLE DE JARDIN PARTAGÉ
DU CENTRE SOCIAL, JARDIN DES
PEUPLIERS 
CHEMIN DE LA FONTAINE 
Pour clôturer le stage, viens profiter d’un moment
convivial au jardin ! Au programme : repas partagé
et jeux de société. Pense à apporter un plat salé ou
sucré à partager.
Sur inscription auprès de la MDC.

VERNISSAGE DE 
L’EXPOSITION
18H À 19H30
HALL DU TMP
Venez découvrir les herbiers réalisés par les
participants à l’atelier. 
L’exposition sera visible au TMP jusqu’au 22 mai 2026.

ATELIER COUTURE 
PARENTS-ENFANTS
14H À 17H 
SALLE FRANÇOISE

NAVETTE
Tous les mercredis matin, une navette accompagne
les personnes de + 67 ans (ou en situation de
handicap) à faire leurs courses au marché de plein
vent. 
Réservation auprès de la MDC 2 jours ouvrés
minimum avant le jour de la navette.

JOB DATING
14H À 17H
SALLE NINA
À la recherche d’un job, stage ou alternance ? Viens
rencontrer des recruteurs, échanger et saisir des
opportunités en quelques minutes.

STAGE JARDINAGE
14H À 17H
À LA PARCELLE DE
JARDIN PARTAGÉ DU
CENTRE SOCIAL, JARDIN
DES PEUPLIERS 
CHEMIN DE LA FONTAINE 

ACCROCHAGE DES HERBIERS
14H  À 17H
HALL DU TMP
Suite à l’atelier de lundi, venez installer vos créations
au TMP en vue de l’exposition.
A partir de 3 ans.
Sur inscription auprès de la MDC.

ATELIER 
CRÉATION D’HERBIER
14H À 17H 
SALLE NINA

VENDREDI 24 AVRIL

Un atelier d’initiation à la couture spécialement
conçu pour les enfants. Viens apprendre en
t’amusant et repart avec ta création personnelle !
A partir de 8 ans.
Inscription auprès de la MDC.

JEUDI 30 AVRILLUNDI 27 AVRIL

MERCREDI 29 AVRIL

Une bonne tranche de rire ça te ferait du
 bien ? 15 min d'échauffement ludique, puis 15 à
25 min de rire, clapotis et déferlantes. 
Retour au calme et cercle de paroles.

ATELIER DÉTENTE PAR LE RIRE
18H15 À 19H15 - SALLE NINA

LÉGENDE 

En partenariat avec la MJC, viens prêter main-
forte aux bénévoles du jardin de la MDC pour
préparer notre parcelle en vue des plantations
estivales. !
A partir de 10 ans.
Inscription auprès de la MDC.

Partez à la découverte des plantes. Suite à la
balade botanique du 01/04, apprenez à réaliser
votre propre herbier. Un moment à la fois créatif
et pédagogique pour se reconnecter à la nature.
A partir de 3 ans.
Inscription auprès de la MDC.

LUNDI 20  AVRIL

 COUTURE
14H À 17H - SALLE FRANÇOISE

 COUTURE
14H À 17H - SALLE FRANÇOISE
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