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Mardi et vendredi : 9h-12h30
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Programme Janvier 2026

Evénements du mois

MUTUELLE - MA COMMUNE MA SANTÉ 
MERCREDI 21 JANVIER DE 9H À 12H
 Sur RDV au 05 64 10 00 48

Informations :
proximite.pibrac@cd31.fr 
05 34 57 34 86

MARDI DE 9H À 12H30 
MERCREDI & JEUDI  DE 9H À 12H30 &
13H30 À 17H30

MAISON DÉPARTEMENTALE DE
PROXIMITÉ

PERMANENCES

MERCREDI 21 JANVIER
GROUPE DE PAROLE :  18H30-19H30 - SALLE NINA 
SOPHROLOGIE  : 17H30-18H30 - SALLE FORAIN 
Des ateliers dédiés aux adultes et aux parents dont les enfants sont concernés par l'autisme, le
TDA/H et les troubles du neurodéveloppement. Deux temps sont prévus : un temps d’échange entre
pairs accompagné par une psychologue et un temps pour se ressourcer à l’aide de la sophrologie.

MON ENFANT EST DIFFÉRENT

TOULOUSE METROPOLE RENOV

Sur RDV  :  renov.toulouse-metropole.fr 
05 34 24 59 59 

1 FOIS TOUS LES 2 MOIS
SALLE FORAIN

THÈME : CHAQUE PORTE EST DIFFÉRENTE ET OUVRE SUR UN MONDE UNIQUE
CONCOURS D’ÉCRITURE DE NOUVELLES 

À partir de 12 ans. Inscription jusqu’au 31/01/2026 à la MDC ou par mail : mdc@mairie-pibrac.fr. 
Pour plus d’informations, contactez la MDC.

POINT ECOUTE JEUNES
MERCREDI 7 ET 21 JANVIER
DE 14H À 17H
SALLE FORAIN

NOUVEAUX HORAIRES  D’OUVERTURE DE LA MAISON DES CITOYENS 
À COMPTER DE JANVIER 2026 :

Lundi : 9h00 - 12h30 et 13h30 - 17h30
Mardi : 9h00 – 12h30 
Mercredi : 9h00 - 12h30 et 13h30 - 17h30
Jeudi : 9h00 - 12h30 et  13h30 - 18h30
Vendredi : 9h00 - 12h30

INFOS

5 AU 16 JANVIER
EXPOSITION LE LIVRE GÉANT DE LA LAÏCITÉ 

Lauréat du Prix de la Laïcité de la République Française en 2021, Le Livre Géant de la Laïcité est un
outil pédagogique unique. À travers 20 panneaux, des textes clairs et des illustrations humoristiques,
il explique pourquoi la laïcité est la garante de nos libertés et un principe essentiel de cohésion
sociale. Accessible dès 12 ans, l’exposition mêle histoire, droit, citoyenneté et humour, rendant ce
concept parfois perçu comme complexe à la fois vivant, concret et compréhensible par tous.
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LECTURE À VOIX HAUTE “LE LIVRE QUI S’ÉCOUTE”
5 ET 19 JANVIER
14H À 15H30 - ESPACE CONVIVIALITÉ

60+ Personnes de + 60 ansIntergénérationnel FamilleJeunes
LÉGENDE 

60+

DÉTENTE PAR LE RIRE - 15 ET 29 JANVIER
18H15 À 19H15 - SALLE NINA
Une bonne tranche de rire vous ferait du bien ? 20 min d'échauffement
ludique, puis 20 min de rires, clapotis et déferlantes, retour au calme.

COUTURE ET BRODERIE INTERGÉ. 
14H À 17H - SALLE FRANÇOISE

COMITÉ DE LA VIE DE LA MAISON - 5 JANVIER
9H30 À 12H - ESPACE CONVIVIALITÉ
Venez l’actualité, les projets, vos idées, vos pistes d’amélioration, … de la maison
des citoyens. 

NAVETTE - MATIN PENDANT LE MARCHÉ
Pour les personnes de +67 ans (ou en situation de handicap) pour faire leurs
courses au marché de plein vent. 
Sur réservation 2 jours ouvrés minimum avant le jour de la navette. 

60+

C.L.A.S : CP AU CM2 
16H À 18H - SALLE NINA
Contrat Local d’Accompagnement à la Scolarité 
Infos et inscriptions : 07 45 25 40 79 - clas.pibrac@leolagrange.org

C.L.A.S :  DE LA 6ÈME À LA 3ÈME
17H À 19H - SALLE NINA
Infos et inscriptions : 07 45 25 40 79 - clas.pibrac@leolagrange.org

C.L.A.S :  DE LA 6ÈME À LA 3ÈME
17H À 19H - SALLE NINA

GYM ADAPTÉE 
9H30 À 10H30 ET 10H45 À 11H45 - SALLE NINA

C.L.A.S : CP AU CM2 
16H À 18H - SALLE NINA

60+

60+

CAFÉ VINYLES - 14 JANVIER
18H À 19H - SALLE NINA
Atelier de découverte musicale.

PAUSE RÉCRÉ 
14H À 17H - SALLE NINA
Pour petits et grands : jeux, échanges autour d’un
goûter, ateliers manuels, … 
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FRANÇAIS LANGUE ÉTRANGÈRE (FLE)
9H15 À 11H15 - SALLE NINA 
Intermédiaires et confirmés.
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TRICOT 
14H À 16H30 - SALLE FORAIN
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FLE - 9H15 À 11H15 - SALLE FORAIN - 6 ET 20 JANVIER
Écouter et parler : niveau débutant et intermédiaire. 

COUTURE 
14H À 17H - SALLE FRANÇOISE

FLE - 8 ET 22 JANVIER
9H15 À 11H15 - SALLE FORAIN
Conversation niveau intermédiaire.

GYM ADAPTÉE 
9H30 À 10H30 ET 10H45 À 11H45 - SALLE NINA
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ECRITURE - 8 ET 29 JANVIER
14H À 16H - SALLE FORAIN

WHERE IS BRIAN ? - 19 JANVIER
18H À 19H30 - SALLE CONVIVIALITÉ
Atelier de conversation en anglais. Let’s speak english ! 

ESCAPADE - 6 ET 20 JANVIER
Randonnées sur rendez-vous. Départ 8H45 sur le parking de la Salle Polyvalente.
Renseignement et inscription obligatoire auprès de la MDC. 

MARDI DES AIDANTS - 13 JANVIER
14H30 À 17H00 - SALLE NINA

FLE 
9H15 À 11H15 - SALLE NINA
Niveau débutant.

ESPAGNOL
SALLE FRANÇOISE
10h-11h : intermédiaires - 11h-12h : avancés - 12h-13h : débutants 
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COUTURE 
14H À 17H - SALLE FRANÇOISE

SPÉCIALE GALETTE
DES ROIS ET REINES

MERCREDI 
14 JANVIER

ON MANGE ENSEMBLE - 15 JANVIER
12H À 13H30 - SALLE NINA
Apportez un plat sucré ou salé à partager.
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