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J’A1 UN CANCER, “
JE PRENDS SOIN DE MOI
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Ateliers de socio-esthétique, a destination des Pibracais et Pibracaises en cours ou

post-traitement, toutes pathologies cancéreuses confondues. W VG—?'VWW VMW {MW Z 0 Z 5

- Des ateliers thématiques pour prendre soin de soi, gérer les effets indésirables, se
détendre, se sentir mieux dans son corps et dans sa téte !
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LUNDI 17 FEVRIER

SORTIECINEMA i
ublics partir de 10ans. VRO P B
Rendez-vous soit devant la MDC a 14h00 soit directement devant le cinéma a 14h30. fI:LAIE?HB?QEEEIEE:IFL“;&QRS;%ERATIONEL

Viens découvrir I'art de la broderie ! C'est une belle occasion pour se détendre,
développer ta créativité et repartir avec une création unique.
Alors, prét a broder ton univers ?

AVEC OU SANS ENFANT
Quand Pio et Anais annoncent leur mariage a leurs amis, c'est clair : ce sera SANS

enfants. Trois jours de féte et de Prosecco en perspective ! Mais quand leur bande de e
, . . . SUR INSCRIPTION o
potes débarque AVEC les enfants, les catastrophes vont (trés) vite arriver... .:9
. ®
GRATUIT SUR INSCRIPTION UNIQUEMENT p o
MERCREDI 26 FEVRIER ‘:’
LUDOTHEQUE )
' ACCUEILDES9H30A12HETDE14HA17H - SALLE NINA
MARDI 18 FEVRIER . De 10h00 a 11h00, notre bénévole vous propose I’'Heure du conte ! Pour petits et
N grands (a partir de 3 mois) venez écouter des histoires animées sur le theme des
BALADEABOUQONNE animaux |
RDV SUR PLACE A 14H30 Les vacan.ces sont I'occasion idéale pour s"amuser, découvrir de nouveaux jeux et
PARKING DE L’AIRE FORESTIERE 300 ROUTE DE LEVIGNAC . P ) ’ :
N . partager des moments conviviaux avec d’autres !
OU RDV A LA MDCA 14H SUR INSCRIPTION

SUR INSCRIPTION

ATELIER RADIO AMATEUR DE 9H30 A 14H - SALLE NINA

DE 14H A 16H - SALLE FRANCOISE A partir de 3 ans. o .
Atelier de découverte autour de la pratique « radio amateur ». Que tu sois un cordon bleu ou que tu souhaites simplement améliorer tes talents en

Tu as toujours révé de communiquer a travers les ondes, de découvrir les secrets de la cuisine, cet atelier est fait pour toi. Inscris-toi vite et viens cuisiner avec nous !
radio et de discuter avec des gens du monde entier ? L’atelier radio-amateur est fait SURINSCRIPTION
pour toi !

SUR INSCRIPTION

JEUDI 27 FEVRIER /
JEUDI 20 FEVRIER ATELIER CUISINE [} O
i 7

VENDREDI 21 FEVRIER

ATELIER SOCIO ESTHETIQUE (ADULTE)
DE10H30 A12H - SALLE FORAIN
Ateliers de socio-esthétique a destination des Pibracais et Pibracaises en cours ou post-

traitement, toutes pathologies cancéreuses confondues. Des ateliers thématiques pour
prendre soin de soi, gérer les effets indésirables, se détendre, se sentir mieux dans son
corps et dans sa téte !

SUR INSCRIPTION

. 16 rue Principale 31820 Pibrac Horaires
a Iso.n mdc@ mairie-pibrac.fr Lundi, mercredi et vendredi : 9h-12h /14h-18h
es Itoyens | ose62130094 Mardi : 9h-12h
PIBRAC 07 84 26 84 37 Jeudi : 9h-18h



