FESTIVAL
PARENTS
& CIE

LETRFESTIVAL
DE LA PARENTALITE

PIBRAC
A PARTIR DE 9H

ATELIERS,
CONFERENCES,
CAFE DES PARENTS,
GROUPES DE
PAROLE...
” LA JOURNEE DEDIEE
AUX PARENTS

' 5€ EN SOLO & 8€ EN DUO
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LE PROGRAMME

Heure

Maison des Citoyens, Salle 1

Maison des Citoyens, Sal

9h-9h30

9h30-10h

10h-10h30

10H45 Rencontres <Reconversion
professionnelle aprés bébé>

10h30-11h

11h-11h30

11h30-12h

12h-12h30

10H45 Mon enfant est <extra-ordinaires,
parlons-en

Café des parents : Juste
papas, animé par Bruno et M

12h30-13h

13h-13h30

13h30-14h

14h-14h30

14h30-15h

15h-15h30

15h30-16h

16h-16h30

16h30-17h

17h-17h30

Activité Land Art, animé par
Bruno

13h30 Difficulté maternelle <Le
partum dure trois ans»

Atelier Sophrologie : Un temps

de détente, un temps pour soi, animé par

Marjorie

17h30-18h

18h-18h30

15h30 Les parents s'amusent -
de société pour le couple et la f

1

18h30-1%h

19h-19h30




le 2

Relais Petite Enfance Salle Polyvalente

Café des parents animé par
Jennifer et Marie le cate

es
PArents

Sensibilisation aux premiers secours
animé par Jennifer

oo

émotions de bébé... animé par Jennifer

Sensibilisation aux premiers
secours animé par Jennifer

Atelier puériculture : Les pleurs,
le sommeil, les premiers repas, les '

17h Le golter du festival, moment m
convivial et gourmand <

Conférence <La place de I'autorité
dans I'éducation des enfants et des
ados»




Bienvenue a Parents & Cie, le premier
festival dédié a la parentalité. Une journée

Par?nts spéciale congue pour vous, parents, futurs
& Cie: Le parents et tous ceux qui s'intéressent

; a la parentalité. Notre festival propose
Prem‘er une variété d'ateliers pratiques, de cafés
Festival des parents, de groupes de parole et une
dela conférence exceptionnelle animée par
o le Dr. Isabelle Abadie, pédopsychiatre de
Parentalité renom, sur <La place de I'autorité dans
I'éducation des enfants et des ados».

Explorez nos ateliers interactifs pour apprendre

des compétences pratiques pour prendre soin

de vos enfants a toutes les étapes de leur

croissance. Venez écouter le Dr. Isabelle Abadie Ateliers,
lors de sa conférence sur un sujet crucial : <La p

place de I'autorité dans I'éducation des enfants Conference,
et des ados. Participez a nos cafés des parents et Par‘tage
pour des discussions enrichissantes, et rejoignez

nos groupes de parole pour des échanges

bienveillants. Une journée dédiée a vous, a votre _
famille et a votre bien-étre parental.

Parents & Cie est 12 pour vous soutenir dans votre voyage de parentalité.
Rejoignez-nous pour une journée de partage, d'apprentissage et de
renforcement des liens familiaux.




