
Organisée par la Maison des Citoyens

DU 2 AU 8 OCTOBRE 2023

SEMAINE BLEUE

La Semaine Bleue est une semaine nationale consacrée
aux personnes âgées et retraitées.
A cette occasion, la Maison des Citoyens vous propose
des ateliers et événements.

MDC



PROGRAMME

14h-16h - LE LIVRE QUI S’ECOUTE Lecture sur le thème 
“Vieillir ensemble, une chance à cultiver” 

14H-17H - ATELIER MOTRICITE INTERGENERATIONNEL
Venez avec vos enfants découvrir les parcours

9H-11H - NAVETTE MARCHE
La navette du centre social vous accompagne pour faire votre
marché sur inscription 05 62 13 00 94/ 07 84 26 84 37

14H - TIR A L’ARC 
Rdv à 14h salle polyvalente pour un départ en bus 
(sur inscription)

A la Maison des Citoyens 

VISITE DE L’EXPOSITION

Lundi 2 octobre

Mercredi 4 octobre

A la Base de loisirs de Bouconne

A la Maison de retraite l’Orée de Bouconne

16h30 - PIECE DE THEATRE “Grand-mère perd la tête”
sur réservation 05 61 07 12 11 

Au Théâtre Musical de Pibrac TMP



16H30 - 18H  MARCHE DES AIDANTS
Dans le cadre de la journée nationale des aidants 
Renseignements : Maison de retraite La 
Houlette 05 82 08 15 06

9H-12H - INFORMATION SUR LA PRÉVENTION CONTRE
LES RISQUES D’ESCROQUERIE
Action proposée par la police Municipale sur inscription 

ANIMATIONS INTERGÉNERATIONNELLES
14H-16H - CHORALE proposé par Céline, bénévole
16H-19H JEUX DE SOCIETE  
avec un concours de scrabble

Vendredi 6 octobre

NAVETTE CENTRE COMMERCIAL CARREFOUR
9h-11h sur inscription 

14H - SOFT GOLF 
Rdv à 14h rdv parking de la salle polyvalente
pour un départ en bus, sur inscription

A la Base de Loisirs de Bouconne

A la Maison des citoyens salle Nina

A la Maison des citoyens salle Nina

Au Pavillon Blanc - Centre d’art de Colomiers 

10H - VISITE DE L’EXPOSITION “BEAU JEU, MAUVAIS GENRE” Une
exposition qui questionne les normes de genre et de représentations
dans et par les pratiques sportives sur inscription (30 places) 
visite guidée avec une médiatrice

Jeudi 5 octobre

tel:0582081506


MAISON DES CITOYENS

16 rue Principale 31820 pibrac

mdc@mairie-pibrac.fr

05 62 13 00 94/ 07 84 26 84 37

RENSEIGNEMENTS
& INSCRIPTIONS

VENDREDI 13 OCTOBRE 2023
9H00 - 17H00

SENSIBILISATION A LA PRÉVENTION ROUTIÈRE
Organisée par la Police municipale

 et la gendarmerie
Ateliers et jeux

Repas pris en commun (sorti du sac)
sur inscription 

Stand de l’association “Mieux ensemble”  
Découvrir l’habitat intergénérationnel.

Samedi 7 octobre
14H-16H FERME PEDAGOGIQUE
Sur inscription 

A la Maison de Retraite l’Orée de Bouconne

Et aussi...

VENDREDI 13 OCTOBRE 2023
9H00 - 17H00

SENSIBILISATION A LA PRÉVENTION ROUTIÈRE
Organisée par la Police municipale & la 

gendarmerie sur inscription
Ateliers et jeux

Repas pris en commun (sorti du sac)
 

Stand de l’association “Mieux ensemble”  
Pour découvrir l’habitat intergénérationnel


