lundi 28 septembre 2020

lundi 5 octobre 2020

lundi 12 octobre 2020

lundi 2 novembre 2020

"blo

11,13)

Fricadelle de beeuf a,11)
Duo de courgettes persillées (2)

Rosette/beurre 2)

Brandade de poisson (2,5

13)
‘b.‘o et au miel
Brochettes de dinde

Salsifis caramélisés

Samoussa de légumes 8,11

Pavé de Colin 5
Fondue de poireaux-pdt (2)

blo Fromage ) ‘Bio’  Fromage blanc ) f
“blo < . B Lait

Danette chocolat 2 : Y au miel 2 aitage (2

mardi 29 septembre 2020 mardi 6 octobre 2020 T mardi 13 octobre 2020 & mardi 3 novembre 2020
‘bio Lentilles vertes ‘bio 9,13) Se a3) N ’ "blo fromagere 2,13
a3 ma ad
Omelette nature () Emincé de poulet ine Pizza aux légumes, Roti de porc
Pommes de terre rissolées Poélée de légumes du au chévre 2,1 V Vac Petits pois
Fromage blanc (~ Pudding a.2,11) 0 et au miel | V¥ anc
‘blo . V! . . 8 y
~ a la confiture| ('S et créme anglaise ﬁt au chocolat es bjo

Jjeudi 1 octobre 2020 Jeudi 8 octobre 2020 aut Jjeudi 15 octobre 2020 tde Jjeudi 5 novembre 2020

Crépe au fromage ,2,11) 'b'io 13) Oou | Salade de haricots verts 13) ssai '\/g ﬂWW
‘bio’  Spaghettis () r Sauté d'agneau nt |B=
Viande facon Kebab ‘bior  bolognaise végétale ¢)| iy au miel Soupe a la citrouille @)
Haricots verts 2) Emmental rapé @ mi Gratin dauphinois () .« | Omelette du fantome()
Compote y; el ,4 Purée de butternut (2

blo ‘blo’ pomme-banane - Ananas au sirop | Moelleux a la carotte (1.11)

vendredi 2 octobre 2020 vendredi 9 octobre 2020 : vendredi 16 octobre 2020 | = vendredi 6 novembre 2020
mimolette . 9,13
@,13) blo 3 O 5‘4 . ®)
Saumon ¢5) Poisson frais (s) ! Escalope viennoise (1,11

Riz aux épinards 2

‘bio

Glace a l'eau

‘{ég.' Blanquette de veau
' (2,11,12)

Céréales aux légumes (2)

Liegeois a la vanille 2)

Légumes facon tajine (10
Kiri @)

Pain au miel a1y

Duo de navets et carottes

Petits suisse aux fruits )

Légende
'biO Agriculture biologique

\ i
3 Viande bovine frangaise

Ve

v

Repas végétarien

Projet "trop moche mais
trop bon !"

Allergenes (hors traces)
(1) CEufs
(2) Lait
(3) Crustacés
(4) Mollusques

(5) Poisson

(6) Arachides

(7) Graines de sésame

(8) Soja

(9) Anhydride sulfureux et sulfites
(10) Fruits a coque

(11) Céréales contenant du gluten
(12) Céleri

(13) Moutarde

(14) Lupin

Nos vinaigrettes sont réalisées

avec des ingrédients BIO
"bio

Ces menus pouront étre modifiés
pour des questions de logistique,
merci de votre compréhension.









